
対象：ハラスメント加害者／行為者本人のみ
場所：東京都渋谷区周辺
日時：原則毎月第２土曜日（2024年10月12日開始）
　　　午後 13:00〜14:30

       
詳細は参加者にのみお知らせします。

ホスト：守秘義務を負う臨床心理士等の有資格者
　　　　露木友子（公認心理師・臨床心理士）
　　　　名和界子（公認心理師・臨床心理士）
　　　　その他

問い合わせ：info@monnakaco.com
　　　　　　心理臨床オフィスinemuri

ハラスメント加害者／行為者ハラスメント加害者／行為者
自助グループ自助グループ

演劇とその近接領域のための

同じ問題を抱える人が集まることで、
似たような立場、経験をしている人たちと出会い、

経験を共有し、交流しながら
問題を乗り越えるために支え合う場所です。



件名を【自助グループ参加希望】とし、
    問い合わせ先までメールでご連絡ください。
　 その際に、以下の内容をお知らせください。

参加者の名前1.
連絡先（メールアドレス、電話番号等）2.
ハラスメント加害者／行為者本人だと証明できるも
の（新聞、ネットニュースのスクリーンショットや
URL、紹介状（照会可能なもの）など）

3.

15分〜30分程度のオンライン面談（Zoom）を実施
します。面談担当者はホストです。

参加登録の可否をご連絡します。本人だと確認でき
た場合も、場合によって、参加登録をご遠慮いただ
くことがあります。

開催日前にメールで日時・場所をご連絡いたしま
す。参加希望の場合、メールにご返信ください。毎
回の参加は必須ではありません。

初回参加時は、写真付きの身分証明書をご持参くだ
さい。入室前にホストが確認します。

参加の方法参加の方法



Q.グループでは何をしますか？

原則的に参加者が体験談を話す、「言いっぱなし、聞き
っぱなし」のミーティングを行います。参加メンバーの
みなさんと相談しながら、ホストたちとの対話／リフレ
クティングを取り入れる可能性があります。

Q.参加費は必要ですか？

参加費は無料です。運営費（主に会場費）は参加者の自
主的な献金でまかなわれます。

Q.同性のみのグループに参加できますか？

2024年10月の時点では、グループは1つのみです。複数
の希望者がいる場合は、グループを増やせないか検討し
ます。

Q.会場はどんなところですか？

演劇の関連機関や、稽古場、稽古場として利用されるこ
とが多い公共施設は利用しません。また、部屋を借りる
場合の団体名は、ハラスメント、自助グループ等と関連
ない名前を用います。その名前は参加者・ホスト以外に
は非公開にしています。
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